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ค ำน ำ 

 
การจัดท ารายงานน าเสนอผลการปฏิบัติที่ เป็นเลิศ(Best Practices)  ประจ าปีการศึกษา 2567         

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ GPAS 5 Steps ร่วมกับการใช้สื่อเทคโนโลยี ระบบ OBEC Content Center  ให้เป็นไปตามระบบการ
ท างานที่มีคุณภาพ ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงานทุกขั้นตอน  สรุปรายงานเพ่ือเป็นข้อมูลในการพัฒนาให้
นักเรียนเป็นบุคคลที่การเรียนรู้ดี  เก่ง  และมีความสุข  เผยแพร่ต่อสาธารณชน 

หวังว่าเอกสารเล่มนี้จะอ านวยความสะดวกต่อการพิจารณาของคณะกรรมการประเมินและจะเป็น
ประโยชน์ส าหรับโรงเรียนหรือผู้ที่สนใจและผู้ที่ก าลังจะพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพทั้งในด้านความรู้ทักษะและ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้มีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นต่อไป  
 

( นางสาวจุธารัตน์  สีนาค ) 
     ครูช านาญการ โรงเรียนละแมวิทยา 

   15 กรกฎาคม  2567 
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แบบรำยงำนผลกำรปฏิบัติทีเ่ปน็เลิศ ( Best Practice) 

ชื่อผลงาน การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ GPAS 5 Steps ร่วมกับการใช้สื่อเทคโนโลยี ระบบ 
OBEC Content Center 

ผู้เสนอผลงาน  นางสาวจุธารัตน์  สีนาค 
ต าแหน่ง   ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 
สถานศกึษา  โรงเรียนละแมวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

วิทยาศาสตร์มีวิวัฒนาการมาจากความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์ตั้งแต่ยุคโบราณ มนุษย์พยายาม
สังเกต ค้นหา และอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ  รอบตัว  ซึ่งน าไปสู่การค้นพบทางวิทยาศาสตร์มากมาย ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์เหล่านี้มนุษย์น ามาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีเครื่องมือเครื่องใช้และสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่าง ๆ  ซึ่งส่งผลต่อวิถีชีวิตของมนุษย์มาจนถึงปัจจุบันอีกทั้งวิทยาศาสตร์มีความส าคัญต่อมนุษย์  ดังนี้ 

• ช่วยให้เข้าใจธรรมชาติ: วิทยาศาสตร์ช่วยให้เราเข้าใจโลก จักรวาลและสิ่งมีชีวิต เข้าใจกฎ
ธรรมชาติ เข้าใจปรากฏการณ์ต่าง ๆ รอบตัว ซึ่งน าไปสู่การใช้ชีวิตอย่างปลอดภัย และอยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

• ช่วยพัฒนาทักษะการคิด: วิทยาศาสตร์ช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดวิจารณญาณ    
คิดอย่างมีเหตุผล ตั้งค าถามหาค าตอบ แก้ปัญหาตัดสินใจและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ 

• ช่วยพัฒนาเทคโนโลยี: วิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐานของเทคโนโลยี ความรู้ทางวิทยาศาสตร์น าไปสู่
การคิดค้นพัฒนาและประดิษฐ์สิ่งประดิษฐ์ เทคโนโลยีเครื่องมือเครื่องใช้และสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่าง ๆ ซึ่งช่วยปรับปรุงคุณภาพชีวิตเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานและขับเคลื่อน
เศรษฐกิจ 

• ช่วยแก้ปัญหา: วิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือส าคัญในการแก้ปัญหา ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
น าไปสู่การวิเคราะห์หาสาเหตุหาแนวทางแก้ไขและป้องกันปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหา
สิ่งแวดล้อม ปัญหาสุขภาพ ปัญหาภัยพิบัติ ปัญหาทางสังคมและปัญหาอ่ืน ๆ 

• ช่วยเตรียมความพร้อมสู่อนาคต: โลกในปัจจุบันและอนาคตเต็มไปด้วยความท้าทาย การเรียน
วิทยาศาสตร์ช่วยให้นักเรียน เยาวชน และประชาชนทั่วไป มีทักษะความรู้ความสามารถและ
จิตวิทยาศาสตร์ ที่จ าเป็นในการเผชิญกับความท้าทายเหล่านั้น และสามารถด ารงชีวิตในสังคม
ยุคใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ซึ่งระบบสืบพันธุ์เป็นส่วนหนึ่งของร่างกายมนุษย์  การศึกษาเรื่องระบบสืบพันธุ์ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
โครงสร้างหน้าที่และการท างานของระบบสืบพันธุ์เพศชายและเพศหญิง เข้าใจกระบวนการสืบพันธุ์ เข้าใจการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายและฮอร์โมนเพศในวัยรุ่น  ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนดูแลรักษาสุขภาพและอนามัยของระบบ
สืบพันธุ์ได้อย่างถูกต้องและที่ส าคัญไปกว่านั้นการศึกษาเรื่องระบบสืบพันธุ์ช่วยให้นักเรียนเข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างเพศ  เข้าใจบทบาทหน้าที่ของเพศชายและเพศหญิง  เข้าใจความเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ  และเข้าใจ
ผลของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนตัดสินใจเกี่ยวกับเพศได้อย่างชาญฉลาด  
รับผิดชอบต่อตนเอง  และป้องกันปัญหาที่อาจเกิดข้ึน 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ร่วมกับการใช้สื่อเทคโนโลยี ระบบ OBEC Content Center  
ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้เรื่องระบบสืบพันธุ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้จากสื่อ
มัลติมีเดียและเรียนรู้จากกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้นจดจ าได้นานขึ้นและสามารถ
น าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้  

โรงเรียนละแมวิทยาจึงได้น าสื่อช่วยสอนในการเรียนรู้เรื่องระบบสืบพันธุ์ มาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ จดจ าได้ง่าย เกิดความสนใจ และสนุกสนานกับการ
เรียนรู้ สื่อช่วยสอนที่ใช้ในการเรียนรู้เรื่องระบบสืบพันธุ์ผ่านระบบคลังสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล (OBEC Content 
Center) มาประกอบการจัดการเรียนการสอน รายวิชาวิทยาศาสตร์ 3 รหัส ว22103 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนละแมวิทยา 
 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือช่วยให้นักเรียนดูแลรักษาสุขภาพและอนามัยของระบบสืบพันธุ์ได้อย่างถูกต้อง 
2. เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ จดจ าได้ง่าย เกิดความสนใจ และสนุกสนานกับ
การเรียนรู้ด้วยสื่อช่วยสอน เรื่องระบบสืบพันธุ์ ผ่านระบบคลังสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล (OBEC Content 
Center)  
3. เพ่ือช่วยให้นักเรียนดูแลรักษาสุขภาพและอนามัยของระบบสืบพันธุ์ได้อย่างถูกต้อง 

 
เป้ำหมำย 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 236 คน ในปีการศึกษา 2567  โรงเรียนละแมวิทยา ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้       
แบบ GPAS 5 Steps ร่วมกับการใช้สื่อเทคโนโลยี ระบบ OBEC Content Center 
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ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน (PDCA) 
ขั้นที่ 1: Plan (ขั้นตอนกำรวำงแผน) 
กำรออกแบบหน่วยกำรเรียนรู้ 
มีการวางแผนเตรียมความพร้อมก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน โดยการออกแบบหน่วยการ

เรียนรู้ ให้มีความสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน และผู้เรียน สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง เน้นการจัดกิจกรรมให้
นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้สื่อช่วยสอนที่ใช้ในการเรียนรู้เรื่องระบบสืบพันธุ์ผ่านระบบคลังสื่อเทคโนโลยี
ดิจิทัล (OBEC Content Center) มาประกอบการจัดการเรียนการสอน รายวิชาวิทยาศาสตร์ 3 รหัส ว22103 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รวมไปถึงการก าหนดจุดประสงค์หรือเป้าหมายของกิจกรรมไว้อย่างชัดเจน ดังนี้ 

• นักเรียนสามารถอธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของระบบสืบพันธุ์เพศชายและเพศหญิงได้ 
• นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการสืบพันธุ์ของมนุษย์ได้ 
• นักเรียนสามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างระบบสืบพันธุ์กับฮอร์โมนเพศได้ 
• นักเรียนสามารถอธิบายผลของพฤติกรรมต่อระบบสืบพันธุ์ได้ 
• นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นทางเพศได้อย่างมีเหตุผล 
ขั้นที่ 2: Do (ขั้นตอนกำรปฏิบัติ) 

ก ำหนดเนื้อหำ 
 เลือกเนื้อหาผ่านระบบคลังสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล (OBEC Content Center) มาประกอบการจัดการเรียน
การสอน รายวิชาวิทยาศาสตร์ 3 รหัส ว22103 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
 

 
 

(ที่มำจำก https://contentcenter.obec.go.th/detail/book/47982) 
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(ที่มำจำก https://contentcenter.obec.go.th/detail/book/120551) 

 
กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
• จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบ GPAS 5 Steps ร่วมกับการใช้สื่อเทคโนโลยี ระบบ OBEC Content Center 
o ขั้นการสังเกต รวบรวมขอมูล (Gathering : G)  สร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน

โดยการใช้สื่อเทคโนโลยี ระบบ OBEC Content Center เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ
และเกิดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

o ขั้นวิเคราะห์และสรุปความรู หรือการจัดกระท าขอมูล (Processing : P) วิเคราะห์และสรุป
ความรู้ สามารถน าไปสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์จ าแนกออกเป็นหมวดหมู่ และน าไปวาง
แผนการปฏิบัติ เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการเชื่อมโยง ค้นหา และสร้างสรรค์ความคิดใหม่ๆ 

o ขั้ นปฏิบั ติ และสรุ ปความรู หลั งการปฏิบั ติ  (Applying and Constructing the Knowledge : A1)             
เชื่อมโยงความรู้เข้ากับชีวิตประจ าวัน ผู้เรียนเป็นนักปฏิบัติและครูผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะ ผู้เรียน
สามารถแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนระหว่างปฏิบัติกิจกรรมได้ 

o ขั้นสื่อสารและน าเสนอ (Applying the Communication Skill : A2) เสริมสร้างทักษะ
ทางการสื่อสารออกมาได้หลากหลายรูปแบบ จะช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จักความถนัดของตนเอง  

o ขั้นประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค า (Self - regulating) เป็นการปลูกฝังให้ผู้เรียนมีจิตสาธารณะ       
เห็นคุณค่าของผลงานมีการพัฒนาการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เน้นจุดเด่น พัฒนาจุดด้อยสามารถ
สร้างจิตอาสาและสร้างคุณค่าต่อสังคมได้ 

• นักเรียนศึกษาเนื้อหาเรื่องระบบสืบพันธุ์จากสื่อ OBEC Content Center  
o นักเรียนดูวิดีโอเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ 
o นักเรียนอ่านเอกสารเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ 
o นักเรียนท าแผนผังระบบสืบพันธุ์เพศชายและเพศหญิง 

ขั้นที่ 3: Check (ขั้นตอนตรวจสอบ) 
กำรวัดผลและประเมินผล 
• มีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามตัวชี้วัด วัตถุประสงค์ 
• แประเมินผลชิ้นงานระบบสืบพันธุ์เพศชายและเพศหญิง 

https://contentcenter.obec.go.th/detail/book/120551
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ขั้นที่ 4: Act (ขั้นตอนกำรปรับปรุงพัฒนำ) 

 เป็นขั้นตอนการสรุปผลการจัดการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เพ่ือเป็นแนวทางพิจารณาใน           
การปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน ผ่านกระบวนการ PLC ของสถานศึกษา เพ่ือแลกเปลี่ยนและนำมาวางแผน
พัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาในปีการศึกษาต่อไป 
 
ผลกำรด ำเนินงำน 
 ผลที่เกิดขึ้นบรรลุตำมกิจกรรม 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรม      
การเรียนรู้ แบบ GPAS 5 Steps ร่วมกับการใช้สื่อเทคโนโลยี ระบบ OBEC Content Center  โรงเรียนละแม
วิทยา มีผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์และเกิดประโยชน์ดังนี้ 

1) ผู้เรียนมีความรู้หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ GPAS 5 Steps ร่วมกับการใช้สื่อเทคโนโลยี 
ระบบ OBEC Content Center เรื่อง อวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง 
โดยการตรวจใบงาน คิดเป็นร้อยละ 96.57 

2) ผู้เรียนร้อยละ 100 สามารถออกแบบชิ้นงาน การดูแลรักษาอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและ
เพศหญิง ได้ถูกต้องครบองค์ประกอบการประเมิน 

3) ผู้เรียนร้อยละ 100 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้  มุ่งม่ันในการท างาน 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ร่วมกับการใช้สื่อเทคโนโลยี ระบบ OBEC Content Center ส่งผลให้ได้รับ
ประโยชน์ดังนี้ 

1) ผู้เรียนมีความรู้หลังการจัดกิจกรรม โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการเรียนรู้  
ขั้นตอน (5 STEPs ร่วมกับการใช้สื่อเทคโนโลยี ระบบ OBEC Content Center มาแก้ใขปัญหาในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ใด้เต็มตามศักยภาพและพัฒนาสู่การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ด้วยกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทักษะการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์น าไปสู่การสร้างสรรค์
ขึ้นงานด้วยตนเอง 

2) ครูผู้สอนมีความสมารถในการจัดการเขียนรู้วิหยาศาสตร์ด้วยกระบวนการเรียนรู้ GPAS 5 Steps 
ร่วมกับการใช้สื่อเทคโนโลยี ระบบ OBEC Content Center ได้อย่างมีคุณภาพ เป็นการพัฒนาผู้เรียนแบบ     
องค์รวมได้ทั้งความรู้ ทักษะ กระบวนการและคุณลักษณะเจตคติที่ดี มุ่งเน้นการบูรณาการทั้งในเรื่องการเรียน
การสอนและการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง รวมไปถึงการน าเสนอผลงานในรูปแบบของบอร์ดประขาสัมพันธ์ใน
โรงเรียนให้กับนักเรียนชั้นอ่ืน ๆ 
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3) สถานศึกษามีนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาคุณภาฬผู้เรียนที่มีคุณภาพ มีผลงานเป็นที่
ประจักษ์ต่อสาธารณขนอย่างต่อเนื่อง 
 
ปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จ 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ร่วมกับการใช้สื่อเทคโนโลยี ระบบ OBEC Content Center จะส าเร็จได้ต้องอาศัย
ปัจจัย 3 ด้าน ดังนี้ 

1.ปัจจัยแห่งความส าเร็จด้านผู้เรียน 
• ความพร้อมของผู้เรียน: ผู้เรียนมีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์และสติปัญญา 
• แรงจูงใจในการเรียนรู้: ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ ใฝ่หาความรู้ ชอบคิด ชอบถาม 
• ทักษะการคิดวิเคราะห์: ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดวิจารณญาณ คิดอย่างมีเหตุผล 
• ทักษะการใช้เทคโนโลยี: ผู้เรียนควรมีทักษะการใช้เทคโนโลยี 
2.ปัจจัยแห่งความส าเร็จด้านผู้สอน 

ครูได้พัฒนาศักยภาพให้มีมาตรฐานการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม Active Learning และการออกแบบ
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ 5 ชั้นตอน(5STEPs) สามารถใช้สื่อนวัตกรรมเทคโนโลยี OBEC Content 
Center และมีกระบวนการจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน น าไปสู่การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียน 

3.ปัจจัยแห่งความส าเร็จด้านการบริหาร 
การมีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกลของผู้บริหารจัดให้มีการอบรมเชิงปฏิบัติการและส่งเสริมให้ครูและบุคลากร 

ทางการศึกษาจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม Active L earning และการออกแบบการจัดการ เรียนรู้ด้วย
กระบวนการ 5ขั้นตอน (5STEPs) เป็นแนวคิดก้าวหน้ามีความมุ่งมั่นในการพัฒนาให้สอดรับกับแนวนโยบาย
เร่งด่วนของ สพฐ. ผู้บริหารสามารถกระตุ้นและแนะแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อให้มีการพัฒนาและมีมาตรฐาน
การจัดการเรียนรู้ 
 
บทเรียนที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps  เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมุ่งพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสารและทักษะการท างานร่วมกัน ส่วนระบบ OBEC 
Content Center  ถือได้ว่าเป็นคลังสื่อดิจิทัลที่รวบรวมสื่อการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบครอบคลุมทุกกลุ่มสาระ
การเรียนรู้เหมาะส าหรับใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ นักเรียนเข้าถึงและใช้งานคลังเนื้อหา ได้ทุกที่ทุกเวลา     
และเมื่อการผสมผสาน GPAS 5 Steps เข้ากับระบบ OBEC Content Center จึงช่วยให้การจัดการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากขึ้นเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น จดจ าได้นานขึ้นและ
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เห็นการพัฒนาที่เพ่ิมมากขึ้น 
2. ครูผู้สอนต้องอธิบายขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้สื่อจาก OBEC Content Center ให้ผู้เรยีนเข้าใจ 
 ขั้นตอน อย่างละเอียด 

 
กำรเผยแพร่  

- เผยแพร่ผลการปฏิบัติที่เป็นเลศ ( Best Practice)  ชื่อผลงาน  การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ผ่านระบบ
คลังสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล (OBEC Content Center) บนเวบ็ไซต์ https://new.inskru.com/idea-library/ 
Inskru | ห้องสมุดไอเดีย 

- เผยแพร่ผลการปฏิบัติที่เป็นเลศ ( Best Practice)  ชื่อผลงาน  การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ผ่านระบบ
คลังสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล (OBEC Content Center) บนเวบ็ไซต์ โรงเรียนละแมวิทยา https://www.lw.ac.th/ 
 
แหล่งอ้ำงอิงข้อมูล 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2562). แผนพัฒนำกำรศึกษำแห่งชำติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2562 - 2566). กรุงเทพฯ: 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 
บุญรัตน์ จันทร์แสน. (2554). ควำมส ำคัญของวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี. วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงราย, 17(2), 11-22. 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. (2560). หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 

2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560. กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 
สมชาย เลิศวิไล. (2556). บทบำทของวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีต่อกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมไทย. 

วารสารการวิจัย มหาวิทยาลัยนครนายก, 22(2), 1-10.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.lw.ac.th/
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ภำคผนวก 
 - แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1ระบบในร่างกายของมนุษย์  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 
เรื่อง อวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะที่เก่ียวข้องในระบบสืบพันธุ์  
- ตัวอย่างใบงานนักเรียน 
- ตัวอย่างผลงานนักเรียน 
- ตัวอย่างภาพประกอบการจัดกิจกรรม ผ่านระบบคลังสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล (OBEC Content Center) 

 - หลักฐานการเผยแพร่ผลงาน 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 14 

 
รำยวิชำ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 3  รหัสวิชำ ว22101 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2    ภำคเรียนที่ 1        ปีกำรศึกษำ 2567 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1ระบบในร่างกายของมนุษย์            เรื่อง อวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะที่เกี่ยวข้องในระบบสืบพันธุ์
จ ำนวน 1.5 หน่วยกิต  เวลำ 2 ชั่วโมง         สอนโดย นางสาวจุธารัตน์  สีนาค    
   
1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มำตรฐำน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออก 
จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์
กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 ตัวช้ีวัด 
 ว 1.2 ม.2/12  ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง 
 โดยใช้แบบจ าลอง 
 
2. สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด  
  การสืบพันธุ์ของมนุษย์ เป็นการสืบพันธุ์ที่ต้องอาศัยเซลล์สืบพันธุ์เพศชายและเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิงเมื่อ
เซลล์สืบพันธุ์ 2 ชนิด ปฏิสนธกิันได้ไซโกต หลังจากนั้นจะเจริญเติบโตเป็นเอ็มบริโอ 
 ระบบสืบพันธุ์เพศชาย ประกอบด้วยอวัยวะที่ส าคัญ ดังนี้ 
 1. อัณฑะมี 2 ข้างอยู่ภายในถุงอัณฑะ ท าหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์ คือ เซลล์อสุจิ และสร้างฮอร์โมน 
  เพศชายเทสทอสเทอโรน ควบคุมลักษณะของเพศชาย เช่น เสียงแตก มีขนที่ขา ที่รักแร้ 
 2. ถุงอัณฑะ ท าหน้าที่ปรับอุณหภูมิของอัณฑะให้ต่ ากว่าอุณหภูมิปกติของร่างกาย เพ่ือให้เหมาะสมต่อการสร้าง

เซลล์อสุจิ 
 3. หลอดเก็บเซลล์อสุจิ ท าหน้าที่เก็บเซลล์อสุจิให้เจริญเติบโตเต็มที่ 
 4. หลอดน าเซลล์อสุจิ ท าหน้าที่เป็นทางผ่านของเซลล์อสุจิ 
 5. ต่อมสร้างน้ าเลี้ยงเซลล์อสุจิ ท าหน้าที่สร้างอาหารให้เซลล์อสุจิ อาหารประกอบด้วย น้ าตาลฟรุกโทส 
  วิตามินซี โปรตีนบางชนิด สารเมือก และสารชนิดอ่ืน ๆ  
 6. ต่อมลูกหมาก ท าหน้าที่สร้างสารที่เป็นเบสอย่างอ่อน เพ่ือลดความเป็นกรดในท่อปัสสาวะ 
 7. ต่อมคาวเปอร์ ท าหน้าที่สร้างสารที่เป็นเมือกส าหรับหล่อลื่นท่อปัสสาวะ 
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 ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง ประกอบด้วยอวัยวะที่ส าคัญ ดังนี้ 
 1. รังไข่มี 2 ข้าง ท าหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิง คือ เซลล์ไข่ และสร้างฮอร์โมนเพศหญิง 
  เอสโทรเจน ควบคุมลักษณะของเพศหญิง เช่น เสียงแหลมเล็ก สะโพกผาย 
 2. มดลูก ท าหน้าที่เป็นที่ฝังตัวของเอ็มบริโอ 
 3. ท่อน าไข่ (ปีกมดลูก) เป็นบริเวณท่ีเกิดการปฏิสนธิระหว่างเซลล์อสุจิกับเซลล์ไข่ 

 
3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 3.1. บอกความหมายของการสืบพันธุ์ได้ (K) 
 3.2. ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิงได้ (K) 
 3.3. ปฏิบัติกิจกรรม อวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิงได้ (P) 
 3.4. เป็นผู้มีความใฝ่รู้และมุ่งม่ันในการท างาน (A) 
 
4. สำระกำรเรียนรู้ 
   อวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง 

5. ด้ำนสมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน   
          ความสามารถในการสื่อสาร: การอธิบาย การเขียน การพูดหน้าชั้นเรียน 
 
6. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  

          รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  อยู่อย่างพอเพียง          ซื่อสัตย์สุจริต        มุ่งม่ันในการท างาน   

          มีวินัย                     รักความเป็นไทย         ใฝ่เรียนรู้            มีจิตสาธารณะ   
 
7. ช้ินงำน / ภำระงำน 

7.1 ใบงาน อวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง 
7.2 ชิ้นงานinfographicการดูแลรักษาอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชาย/เพศหญิง 

 
8. กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 
 1.  นักเรียนร่วมกันสนทนาทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ โดยร่วมกันตอบค าถาม ดังนี้ 
  1.1  ระบบในร่างกายของมนุษย์นอกจากระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบหมุนเวียนเลือดและ
ระบบประสาทที่เรียนมาแล้ว ยังมีอะไรอีกบ้าง 
   (ตัวอย่างค าตอบ การเจริญเติบโต การตอบสนองต่อสิ่งเร้า การสืบพันธุ์) 
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  1.2  ระบบใดท่ีท าให้มนุษย์ด ารงเผ่าพันธุ์อยู่ได้  
   (ระบบสืบพันธุ์) 
  1.3  ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์หมายความว่าอย่างไร  
   (ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์ เป็นการสืบพันธุ์ที่ต้องอาศัยเซลล์สืบพันธุ์เพศชายและเซลล์สืบพันธุ์
เพศหญิง เมื่อเซลล์สืบพันธุ์ 2 ชนิด ปฏิสนธิกันได้ไซโกต หลังจากนั้นจะเจริญเติบโตเป็นเอ็มบริโอ) 
 2.  นักเรียนดูคลิป ผ่านระบบคลังสื่อ เทคโนโลยีดิจิทัล OBEC Content Center ที่เว็บไซต์  
https://contentcenter.obec.go.th/detail/book/47982   เรื่อง ระบบสืบพันธุ์  

 
 แล้วร่วมกันตอบค าถามส าคัญระบบสืบพันธุ์เพศชายและเพศหญิงประกอบด้วยอวัยวะอะไรบ้าง 
  (ระบบสืบพันธุ์เพศชำย ประกอบด้วยอวัยวะที่ส าคัญ ดังนี้ 
 1) อัณฑะมี 2 ข้างอยู่ภายในถุงอัณฑะ ท าหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์ คือ เซลล์อสุจิ และสร้าง
ฮอร์โมนเพศชายเทสทอสเทอโรน ควบคุมลักษณะของเพศชาย เช่น เสียงแตก มีขนที่ขา ที่รักแร้ 
 2) ถุงอัณฑะ ท าหน้าที่ปรับอุณหภูมิของอัณฑะให้ต่ ากว่าอุณหภูมิปกติของร่างกายเพ่ือให้
เหมาะสมต่อการสร้างเซลล์อสุจิ 
 3) หลอดเก็บเซลล์อสุจิ ท าหน้าที่เก็บเซลล์อสุจิให้เจริญเติบโตเต็มที่ 
 4) หลอดน าเซลล์อสุจิ ท าหน้าที่เป็นทางผ่านของเซลล์อสุจิ 
 5) ต่อมสร้างน้ าเลี้ยงเซลล์อสุจิ ท าหน้าที่สร้างอาหารให้เซลล์อสุจิ อาหารประกอบด้วย น้ าตาล
ฟรุกโทส วิตามินซี โปรตีนบางชนิด สารเมือก และสารชนิดอ่ืน ๆ  
 6) ต่อมลูกหมาก ท าหน้าที่สร้างสารที่เป็นเบสอย่างอ่อน เพ่ือลดความเป็นกรดในท่อปัสสาวะ 
 7) ต่อมคาวเปอร์ ท าหน้าที่สร้างสารที่เป็นเมือกส าหรับหล่อลื่นท่อปัสสาวะ 
 ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง ประกอบด้วยอวัยวะที่ส าคัญ ดังนี้ 
 1) รังไข่มี 2 ข้าง ท าหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิง คือ เซลล์ไข่ และผลิตฮอร์โมน 
เพศหญิงเอสโทรเจน ควบคุมลักษณะของเพศหญิง เช่น เสียงแหลมเล็ก สะโพกผาย 
 2) มดลูก ท าหน้าที่เป็นที่ฝังตัวของเอ็มบริโอ 
 3) ท่อน าไข่ (ปีกมดลูก) เป็นบริเวณท่ีเกิดการปฏิสนธิระหว่างเซลล์อสุจิกับเซลล์ไข่) 
 .3. นักเรียนร่วมกันคาดคะเนค าตอบของค าถามข้างต้น 
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ขั้นที ่2 ขั้นคิดวิเครำะห์และสรุปควำมรู้  (Processing) 
 4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละเพศ และคละนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน (หรือจะแบ่งกลุ่ม
ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพิ่มเติมได้) โดยแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาข้อมูลผ่านระบบคลังสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล OBEC Content 
Center ที่เว็บไซต์  https://contentcenter.obec.go.th/detail/book/120551  เรื่องระบบสืบพันธุ์ 

 
 
พร้อมทั้งท ากิจกรรม เรื่อง อวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง ในใบงาน 
 5.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังศึกษาวิธีการท ากิจกรรม เรื่อง อวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของ
เพศชายและเพศหญิง ในใบงาน 
 6.นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ และอภิปรายเกี่ยวกับผลการท ากิจกรรมโดยร่วมกันตอบค าถาม
หลังท ากิจกรรม ดังนี้ 
   6.1 อวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายประกอบด้วยอะไรบ้าง และมีหน้าที่อย่างไร 
   (อัณฑะมี 2 ข้าง อยู่ภายในถุงอัณฑะ  ท าหน้าที่สร้างเซลล์อสุจิและผลิตฮอร์โมน 
           เพศชาย ควบคุมลักษณะของเพศชาย 
   หลอดเก็บเซลล์อสุจิ  ท าหน้าที่เก็บเซลล์อสุจิให้เจริญเติบโตเต็มที่ 
   ท่อน าเซลล์อสุจิ   ท าหน้าที่เป็นทางผ่านของเซลล์อสุจิ 
   ต่อมสร้างน้ าเลี้ยงเซลล์อสุจิ ท าหน้าที่สร้างอาหารให้เซลล์อสุจิ 
   ต่อมลูกหมาก   ท าหน้าที่สร้างสารที่เป็นเบสอย่างอ่อน  
        เพ่ือลดความเป็นกรดในท่อปัสสาวะ 
        และในอวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย 
   ต่อมคาวเปอร์   ท าหน้าที่สร้างสารที่เป็นเมือกส าหรับหล่อลื่นท่อปัสสาวะ)  
   6.2 อาหารเลี้ยงเซลล์อสุจิสร้างจากอวัยวะใด และมีส่วนประกอบอะไรบ้าง  
   (ต่อมสร้างน้ าเลี้ยงเซลล์อสุจิ ท าหน้าที่สร้างอาหารให้เซลล์อสุจิ อาหารประกอบด้วย 
น้ าตาลฟรุกโทส วิตามินซี โปรตีน และสารเมือก) 
   6.3 บริเวณท่ีเกิดการปฏิสนธิของเซลล์ไข่และเซลล์อสุจิคือบริเวณใด (ท่อน าไข่) 
   6.4 อวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศหญิงประกอบด้วยอะไรบ้าง และมีหน้าที่อย่างไร 
 1) รังไข่มี 2 ข้าง ท าหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิง คือ เซลล์ไข่ และผลิตฮอร์โมน 

https://contentcenter.obec.go.th/detail/book/120551%20%20เรื่อง
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เพศหญิงเอสโทรเจน ควบคุมลักษณะของเพศหญิง เช่น เสียงแหลมเล็ก สะโพกผาย 
 2) มดลูก ท าหน้าที่เป็นที่ฝังตัวของเอ็มบริโอ 
 3) ท่อน าไข่ (ปีกมดลูก) เป็นบริเวณท่ีเกิดการปฏิสนธิระหว่างเซลล์อสุจิกับเซลล์ไข่) 
  7. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ เปรียบเทียบลักษณะของเซลล์อสุจิกับเซลล์ไข่ของมนุษย์ 
โดยร่วมกันเขียนแผนภาพความคิดแบบเปรียบเทียบ   
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 

แผนภาพความคิด เปรียบเทียบลักษณะของเซลล์อสุจิกับเซลล์ไข่ของมนุษย์ 
  8.นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการท ากิจกรรมและสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน เกี่ยวกับอวัยวะ
ในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิงว่า อวัยวะในระบบสืบพันธุ์เพศชาย ประกอบด้วย อัณฑะ ถุงอัณฑะ 
ต่อมสร้างน้ าเลี้ยงเซลล์อสุจิ ต่อมลูกหมาก ต่อมคาวเปอร์ และหลอดเก็บเซลล์อสุจิส่วนอวัยวะในระบบสืบพันธุ์
เพศหญิง ประกอบด้วย รังไข่ ท่อน าไข่ และมดลูก 
 
 ขั้นที ่3 ขั้นปฏิบัติและสรุปควำมรู้หลังกำรปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 
 9. นักเรียนร่วมกันอภิปราย เพ่ือเชื่อมโยงเช้าสู่ชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับความส าคัญและการดูแลรักษา
อวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง 
 10. นักเรียนวางแผน ออกแบบ ชิ้นงานinfographicการดูแลรักษาอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชาย
และเพศหญิง จัดท าเป็นชิ้นงาน โดยใช้ canva 
 11. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้ 
 แนวทางในการบ ารุงรักษาอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ ได้แก่ 

     1. ดูแลร่างกายให้แข็งแรงโดยการรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 
     2. ออกก าลังอย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละไม่ต่ ากว่า 30 นาที 
     3. งดเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
     4. พักผ่อนให้เพียงพอ ไม่เคร่งเครียด และท าจิตใจให้ร่างเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
     5. ท าความสะอาดร่างกายอย่างทั่วถึงและสม่ าเสมอ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 

เซลล์อสุจิ        เซลล์ไข่ 

เซลล์สืบพนัธ์ุ 

 1. ขนาดเล็ก  
2.  มีหาง  
3.  เคล่ือนท่ีได ้  
4.  ผลิตเป็นลา้น ๆ เซลล ์  

  
    
    
 
    

1.  ขนาดใหญ่  
2.  ไม่มีหาง  
3.  เคล่ือนท่ีไม่ได ้  

  4.  ผลิตนอ้ยมาก  
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     6. สวมใส่เสื้อผ้าที่สะอาด ไม่อับชื้น และไม่รัดแน่นจนเกินไป 
     7. ไม่ใช้เครื่องนุ่งห่ม ตลอดจนผ้าเช็ดตัวร่วมกับผู้อ่ืน เพราะอาจติดเชื้อบางชนิดได้ 
     8. ไม่ส าส่อนทางเพศ เพราะอาจติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ 
     9. เมื่อเกิดสิ่งผิดปกติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ ควรรีบปรึกษาแพทย์ 

ขั้นที ่4 ขั้นสื่อสำรและน ำเสนอ (Applying the Communication Skill)  
12.ผู้แทนนักเรียนน าเสนอชิ้นงานการดูแลรักษาอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง 

ประกอบการอธิบายหน้าชั้นเรียน เพ่ือน ๆ ร่วมกันตรวจสอบและแก้ไขให้ถูกต้อง 
13.นักเรียนที่ฟังการน าเสนอของเพ่ือน บันทึกข้อมูลที่ได้จากการน าเสนอ 
14. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการท างานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการท างาน 

ที่มีแบบแผน 
ขั้นที ่5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่ำบริกำรสังคมและจิตสำธำรณะ (Self-Regulating) 

  15. นักเรียนร่วมกันคัดเลือกผลงานที่ดีเด่นจัดท าเป็นนิทรรศการ หรือจัดแสดงผลงาน หรือเผยแพร่ใน
เว็บไซต์ หรือเฟซบุ๊ก (facebook) ของโรงเรียน เพ่ือเป็นแหล่งการเรียนรู้ให้นักเรียนชั้นอื่น ๆ 
 16.  นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง ๆ ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น จุดบกพร่องอะไรบ้าง        
มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด ให้ระบุ 
 17.  นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียน ในประเด็นต่อไปนี้ 
  • สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 
  • นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 
  • เพ่ือนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 
  • นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด 
 
9. ส่ือกำรเรียนรู้   

9.1 หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พว.  
9.2 คลังสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล OBEC Content Center 
  https://contentcenter.obec.go.th/detail/book/47982   เรื่อง ระบบสืบพันธุ์ 
   https://contentcenter.obec.go.th/detail/book/120551   เรื่องระบบสืบพันธุ์ 
  
 
 
 
 
 
 

file:///H:/My%20Drive/ภาคเรียนที่1-2567/obec/%09https:/contentcenter.obec.go.th/detail/book/47982%20%20%20เรื่อง
file:///H:/My%20Drive/ภาคเรียนที่1-2567/obec/%09https:/contentcenter.obec.go.th/detail/book/120551%20%20%20เรื่อง
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10. กำรวัดและกำรประเมิน 

 กำรประเมิน วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์กำรประเมิน 
ความรู้ เรื่อง อวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง  (K)   

ตรวจใบงาน ใบงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 

- ชิ้นงาน infographic อวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะใน
ระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง  (P)    

ประเมิน
ชิ้นงาน 

แบบประเมิน
ชิ้นงาน 

ผ่านระดับ 2 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้  มุ่งม่ันในการ
ท างาน  (A) 

สังเกต แบบประเมิน ผ่านระดับ 2 

   
10.1  แบบประเมินชิ้นงำน กำรจัดกระท ำและน ำเสนออินโฟกรำฟิก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รำยกำรกำร
ประเมิน 

ระดับคุณภำพ 
4 3 2 1 

การจัดกระท า 

และน าเสนอ 

อินโฟกราฟิก  
 

จัดกระท าอินโฟกราฟิกอย่าง

เป็นระบบ และน าเสนอด้วย

แบบที่ชัดเจน ถูกต้อง

ครอบคลุม และมีการ

เชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม   

จัดกระท าอินโฟ

กราฟิกอย่างเป็นระบบ 

มีการจ าแนกข้อมูลให้

เห็นความสัมพันธ์และ

น าเสนอด้วยแบบที่

ครอบคลุม 

จัดกระท าอินโฟ

กราฟิกได้ มีการ

ยกตัวอย่างเพ่ิมเติม 

และน าเสนอด้วย

แบบต่าง ๆ แต่ยังไม่

ครอบคลุม 

จัดกระท าอินโฟ

กราฟิกอย่างไม่เป็น

ระบบ และน าเสนอ

ไม่สื่อความหมาย 

และไม่ชัดเจน 
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 10.2 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่เรียนรู้ ตัวชี้วัดที่ 4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
พฤติกรรมบ่งชี้ ดีเยี่ยม (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่ 
และมีความเพียร
พยายามในการ
เรียนรู้ 
4.1.3 สนใจเข้าร่วม 
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ 

เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจ
เรียน เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ มีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้และเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ 
ทั้งภายในและภายนอก
โรงเรียนเป็นประจ า 

เข้าเรียนตรงเวลา 
ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ 
และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
มีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้และเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ บ่อยครั้ง 

เข้าเรียนตรงเวลา 
ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ 
ในการเรียน มีส่วนร่วม 
ในการเรียนรู้ 
และเข้าร่วมกิจกรรม 
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
เป็นบางครั้ง 
 

ไม่ตั้งใจเรียน 

  
ตัวชี้วัดที่ 4.2 แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ด้วยการเลือกใช้

สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
พฤติกรรมบ่งชี้ ดีเยี่ยม (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
4.2.1 ศึกษาค้นคว้า 
หาความรู้จากหนังสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยีต่าง ๆ แหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน และ
เลือกใช้สื่อได้อย่าง
เหมาะสม 
4.2.2 บันทึกความรู้ 
วิเคราะห์ ตรวจสอบ 
จากสิ่งที่เรียนรู้ 
สรุปเป็นองค์ความรู้ 
4.2.3 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ด้วยวิธีการต่าง ๆ  
และน าไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน 

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จากหนังสือ 
เอกสารสิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยีและ
สารสนเทศแหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน 
เลือกใช้สื่อได้อย่าง
เหมาะสม มีการ
บันทึกความรู้ 
วิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปเป็นองค์ความรู้ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ด้วยวิธีการที่
หลากหลาย 
และน าไปใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันได้ 

ศึกษาค้นคว้าหาความรู้
จากหนังสือ เอกสาร
สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี
และสารสนเทศแหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายใน 
และภายนอกโรงเรียน 
และเลือกใช้สื่อได้อย่าง
เหมาะสม มีการบันทึก
ความรู้ วิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปเป็นองค์ความรู้ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
กับผู้อ่ืนได้ 
 

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จากหนังสือ 
เอกสารสิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยีแหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายใน 
และภายนอก
โรงเรียนเลือกใช้สื่อ
ได้อย่างเหมาะสม 
มีการบันทึก 
ความรู้  

ไม่ศึกษาค้นคว้า 
หาความรู้ 
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มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
 ตัวชี้วัดที่ 6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน                                                       
พฤติกรรมบ่งชี้ ดีเยี่ยม (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
6.1.1 เอาใจใส่ต่อ 
การปฏิบัติหน้าที่  
ที่ได้รับมอบหมาย 
6.1.2 ตั้งใจและ
รับผิดชอบ 
ในการท างานให้
ส าเร็จ 
6.1.3 ปรับปรุงและ
พัฒนาการท างาน 
ด้วยตนเอง 

ตั้งใจและรับผิดชอบ 
ในการปฏิบัติหน้าที่ 
ที่ได้รับมอบหมาย 
ให้ส าเร็จ มีการ
ปรับปรุง 
และพัฒนาการ
ท างาน 
ให้ดีขึ้นด้วยตนเอง 

ตั้งใจและรับผิดชอบ 
ในการปฏิบัติหน้าที่ 
ที่ได้รับมอบหมาย 
ให้ส าเร็จ มีการ
ปรับปรุง 
และพัฒนาการ
ท างาน 
ให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและรับผิดชอบ 
ในการปฏิบัติหน้าที่ 
ที่ได้รับมอบหมาย 
ให้ส าเร็จ 

ไม่ตั้งใจปฏิบัติ 
หน้าที่การงาน 

 
 ตัวชี้วัดที่ 6.2  ท างานด้วยความเพียรพยายามและอดทนเพ่ือให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย 
พฤติกรรมบ่งชี้ ดีเยี่ยม (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
6.2.1 ทุ่มเทท างาน 
อดทน ไม่ย่อท้อ 
ต่อปัญหาและ
อุปสรรค 
ในการท างาน  
6.2.2  พยายาม
แก้ปัญหาและ
อุปสรรค 
ในการท างานให้
ส าเร็จ 
6.2.3  ชื่นชม
ผลงาน 
ด้วยความภาคภูมิใจ 

ท างานด้วยความขยัน 
อดทน ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหา พยายาม
แก้ปัญหา 
อุปสรรคในการ
ท างาน 
ให้งานส าเร็จ 
ตามเป้าหมายภายใน 
เวลาที่ก าหนด  
ชื่นชมผลงาน 
ด้วยความภาคภูมิใจ 

ท างานด้วยความขยัน 
อดทน ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหา ในการท างาน 
พยายามให้งานส าเร็จ 
ตามเป้าหมาย 
ชื่นชมผลงานด้วย
ความ 
ภาคภูมิใจ 
 

ท างานด้วยความขยัน 
อดทน พยายามให้
งาน 
ส าเร็จตามเป้าหมาย 
 

ไม่ขยัน อดทน 
ในการท างาน 

 
 

 



รายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ(Best Practices) นางสาวจุธารัตน์  สีนาค      18 

 

 



รายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ(Best Practices) นางสาวจุธารัตน์  สีนาค      19 

 

 
 
 



รายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ(Best Practices) นางสาวจุธารัตน์  สีนาค      20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ(Best Practices) นางสาวจุธารัตน์  สีนาค      21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ(Best Practices) นางสาวจุธารัตน์  สีนาค      22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ(Best Practices) นางสาวจุธารัตน์  สีนาค      23 

ตัวอย่ำงใบงำนนักเรียน 
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ตัวอย่ำงผลงำนนักเรียน 
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กำรประชำสัมพันธ์ผลงำนนักเรียน 
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ตัวอย่ำงภำพประกอบกำรจัดกิจกรรม ผ่ำนระบบคลังสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล (OBEC Content Center) 
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หลักฐำนกำรเผยแพร่ผลงำนบนเว็บไซต์ โรงเรียนละแมวิทยำ https://www.lw.ac.th/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักฐำนกำรเผยแพร่ผลงำนบนเว็บไซต์ https://new.inskru.com/idea-library/ Inskru | ห้องสมุดไอเดีย 
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เข้ำรับกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล(OBEC Content Center) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานศึกษาได้รับรางวัล รองชนะเลิศอันดับ 2 ระดับดีมาก โรงเรยีนต้นแบบการจดัการเรยีนรู้เชิงรุก Active learning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้สอนได้รับรางวัลผลงานที่มีวิธีปฏิบัติเป็นเลิศด้านการจัดการเรียนรู้เชิงรุก Active learning ระดับดี  


